
Stand 03-2019 

 
 

 

Öffnungszeiten Fitnessbereich 
 

Montag     08:00 bis 11:30 Uhr und  
18:00 bis 21:00 Uhr 

 

Dienstag  08:00 bis 11:30 Uhr und 
18:00 bis 19:00Uhr, 19:00 bis 22:00 Uhr*  

 

Donnerstag    08:00 bis 11:30 Uhr und 
19:00 bis 21:00 Uhr 
 

  Freitag     18:30 bis 20:30 Uhr 
 

Samstag (November-März) 18:00 bis 20:00 Uhr 
 
 

* Trainingspläne und Einweisung zu diesen Zeiten nach vorheriger Absprache 


